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Om aktivitetskortet

Aktivitetskortet gir ditt barn tilgang til gratisbilletter til 
ulike aktiviteter. Billettene er digitale og deles ut 
på sola.friskus.com.

NAV Sola tildeler aktivitetskort til barn og unge i alderen 
6-17 år fra familier med vanskelig økonomi.

For å få tilgang til aktivitetskortet må barnet først ha en 
fritidskonto. Mange har allerede en fritidskonto gjennom 
fritidskortordningen. Hvis barnet ikke 
har fritidskonto, trykk her for veiledning på hvordan du 
skal gå frem.

https://sola.friskus.com/events
https://www.sola.kommune.no/solafritid/fritidskortet/ta-i-bruk-fritidskortet/
https://www.sola.kommune.no/solafritid/fritidskortet/ta-i-bruk-fritidskortet/


Ta i bruk aktivitetskortet

Logg inn på sola.friskus.com, og gå til din profil

Er du logget inn på en PC?
Da finner du profilen din ved å trykke på 
initialene dine i venstre hjørne.

Er du logget inn på mobil?
Da finner du profilen din ved å trykke på 
de tre strekene i høyre hjørne.



Reserver gratisbilletter

1.

Trykk på «billetter»

2.

«Reserver billetter» 

3.

Gå inn på de ulike tilbudene 
for mer informasjon



Reserver gratisbilletter

4.

Les om tilbudet og 
reserver billett

5.

Billetten er reservert

Se reserverte billetter

6.

Her finner du alle 
dine reserverte billetter



Del gratisbillett med barnet ditt

• Hvis du har reservert en billett for ditt barn, 
og barnet skal gå på aktiviteten uten deg, 
kan du trykke inn på linken i det grønne 
feltet.

• Billetten er nå kopiert og kan limes inn i 
en melding/sms til ditt barn. Når barnet 
trykker på linken på sin telefon, kommer 
billetten frem.

• Når du/ditt barn er klar til å bruke billetten 
trykk «gå til billett»



Hvordan bruke gratisbilletten?

1.

Når du er kommet frem til 
der du vil bruke billetten, 
trykker du «Bruk billett».

2.

Billetten er kun gyldig i 
15 minutter etter at du 
har trykket bruk nå.

3.

Vis gyldig billett i skranken



Kontroll av billetter

Dette er en gyldig billett.

Billetten viser om den gjelder 
for en eller to personer.

Billetten er kun gyldig i 15 minutter 
etter du har trykket bruk. Du kan se 
hvor lenge du har igjen til den er 
brukt opp.

Trykker du på «Kontroll» vil du se 
et bilde med barnets navn og 
alder.



Trenger du hjelp?

Ta gjerne kontakt hvis du har spørsmål eller
det er noe du ikke får til:

Trine Gulsrud

909 18 599

trine.gulsrud@sola.kommune.no

mailto:Trine.gulsrud@sola.kommune.no


God fornøyelse!

Det vil bli lagt ut tilbud om flere 
gratisbilletter og nye aktiviteter i 
løpet av året, så følg med!
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