
Konsultasjonsteam  
for spisevansker  

Kontakt helsestasjonen via  
Helsesnorge eller ring  
Sola helsestasjon: 51 65 32 21
Tananger helsestasjon: 51 64 16 50
 

Kontakt oss 



Konsultasjonsteam for 
spisevansker
Har ditt barn vedvarende utfordringer 
med mat og måltider? 

Konsultasjonsteam for spisevansker er 
ett tverrfaglig hjelpetilbud til foreldre 
med barn i alderen 0-5 år som har hatt 
utfordringer med mat og måltider over 
tid. Konsultasjonsteamet består av  
familieveileder, fysioterapeut, 
helsesykepleier og spesialpedagog. 

Dette kan vi hjelpe med 
• Kartleggingssamtale sammen med 

foreldre og eventuelt andre viktige 
personer rundt barnet, for eksempel 
barnehagen.  

• Dere får konkrete råd og hjelp til å 
legge en plan for veien videre. 

• Oppfølgingssamtale og tettere 
veiledning ved behov.

Det finnes ulike typer 
spisevansker 
Her er noen eksempler:

• Forsinkelse i normal spiseutvikling. 

• Vansker med å bearbeide maten i 
munnen og/eller svelge maten. 

• Ha et lite variert kosthold (særspist, 
selektivt kosthold).  

• Vegring mot mat/matsituasjon. 


